La proiezione in anteprima a Padova del film documentario “Dalai Lama Renaissance”
é stata resa possibile anche dal supporto del Centro Studi Tisanoreica.

L'attenzione sugli effetti fisiologici della meditazione € in costante aumento.

ANTEPRIMA NAZIONALE DEL FILM-DOCUMENTARIO
Numerose universita americane, in collaborazione con comunita buddhiste,

hanno avviato programmi di ricerca per studiare cosa accade al corpo
durante le sedute di meditazione e i relativi effetti a lungo termine. La sempre
pit evidente unione tra mente e corpo, tra psiche e soma, ha trovato il suo

naturale sbocco nella collaborazione tra il Centro Studi Tisanoreica, che ha
fatto della ricerca scientifica del benessere la sua missione, e il Centro

Buddhista di Padova Tara Cittamani, che si dedica al miglioramento dell'aspetto
spirituale dell'individuo.

La possibilita di fornire anche a chi ha deciso — per scelta filosofica, di vita
o religiosa — di rinunciare ad alimentarsi con la carne una fonte preziosa
di aminoacidi sotto forma di pietanze, unita all'opportunita di utilizzare i
principi delle erbe ottenuti col metodo della Decottopia (che non prevede
I'utilizzo di alcool, zucchero e conservanti), diventa una spinta formidabile
a continuare, sviluppando questo progetto di collaborazione.
Gli scenari che si aprono sono decisamente interessanti e coinvolgenti.
Come ad esempio lo studio sul mantenimento della massa magra durante
particolari tipi di restrizione alimentare, se integrati con i Preparati Tisanoreica.
E, ancora, i vantaggi sul benessere generale del vegetarianesimo integrato
con |'apporto dei Preparati Tisanoreica, rispetto al vegetarianesimo classico.
La sfida € certamente la ricerca di una fusione non solo tra mente e corpo,
ma anche tra tradizione e le possibilita offerte dalla moderna ricerca
scientifica.
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Venerd‘ 26 ottobre, ore 21. OO Sala CarrareSI Fiera di Padova




Dalai Lama
Renaissance

“Un film provocatorio
e illuminante”

“Dalai Lama Renaissance” e la storia di quaranta
pensatori occidentali che viaggiano verso le
montagne himalayane per incontrare il Dalai Lama
e discutere con lui sulle prospettive del nuovo
millennio e sui possibili futuri percorsi dell'umanita.
Girato a Dharamsala nello stato indiano
dell'Himachal Pradesh, la “piccola Lhasa" sede del
governo tibetano in esilio, il film racconta le iniziali
difficolta incontrate dagli ospiti ad armonizzarsi fra
loro, mette a fuoco lo scontro fra i diversi e potenti
"ego" e si illumina della serenita del Dalai Lama e
del suo contagioso sorriso.

Presentato ai primi di ottobre in Giappone al Global
Peace Film Festival, “Dalai Lama Renaissance” e
uno straordinario film-documentario realizzato dal
regista Kashyar Darvich, che indaga con occhio
attento, sensibile, e a volte ironico, sulle inaspettate
conseguenze dell'impatto fra culture tanto diverse,
lungo un viaggio che e anche metafora della possibile
evoluzione dall'egocentrismo al sublime.

www.dalailamafilm.com

In collaborazione con il Centro Studi Tisanoreica
Il Centro Tara Cittamani di Padova

PRESENTA

L'ANTEPRIMA NAZIONALE DEL FILM-DOCUMETARIO
“DALAI LAMA RENAISSANCLE”

Venerdi 26 ottobre, alle ore 21.00,
presso la Sala Carraresi della Fiera di Padova.

“Un viaggio personale
per trastormare il mondo”

Ingresso a offerta libera.

E prevista la presenza del
regista Kashyar Darvich e del
co-produttore David Mueller..
Per informazioni:
www.taracittamani.it

Voce narrante
di Harrison Ford

Il film é proposto
in lingua originale,
con sottotitoli

in italiano.
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