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LATISANOREICA E NATA PER AIUTARTI A RITROVARE E

MANTENERE LA GIUSTA FORMA FISICA,
SALVAGUARDANDO E TONIFICANDO
LAMUSCOLATURA, LA PELLE, | GLUTEI E IL SENO.

Perche non basta una dieta dimagrante
ipocalorica?

Con una dieta dimagrante equilibrata

si mangia un po’ di tutto ma in quantita
ridotte prolungando il regime restrittivo nel
tempo. Il nostro corpo percepisce questa
riduzione come “carestia”.

Per difendere i grassi cerca di limitare

i consumi abbassando il metabolismo

di base che rappresenta oltre il 70%

del consumo di calorie; per abbassare

il metabolismo di base va a ridurre

la massa magra (massa muscolare)

che consuma piu energia.

Ecco perche spesso, durante una dieta
ipocalorica ci si sente spossati.

Il dimagrimento generalizzato inoltre porta
frequentemente anche una perdita di
tonicita muscolare e tissutale (ad esempio
la perdita di seno per le donne).

E poi si rischia il tipico effetto yo-yo per
cui una volta finita la dieta, si tende

a riacquistare massa grassa e si deve
ricominciare da capo, rischiando col tempo
di danneggiare la massa muscolare.

Con la Tisanoreica si stringono i tempi della
dieta (al massimo 40 giorni) ma si continua
a nutrire la massa muscolare, mentre il
corpo ricava energia utilizzando i grassi
accumulati.
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Da oggi in poi, Tisanoreica®

¢ latua nuova liberta.

Di ritrovare nelle tue forme

la leggerezza che hai nell'anima.

www.tisanoreica.it
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La Tisanoreica e una dieta buona.

Buona da mangiare perche le Pietanze sono saporite e
disponibili in tantissimi gusti e buona per il tuo corpo
perche grazie all’azione degli Estratti d’erbe

ti garantisce il naturale equilibrio funzionale.

Percheé benessere e bellezza siano un unico obiettivo.

Il progetto tisanoreica € stato sviluppato con la collaborazione scientifica del
Dipartimento di Anatomia e Fisiologia dell’Universita di Padova e della Societa
Europea per gli Studi sulla Nutrizione.




